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本文旨在探討我國人文主義哲學思想，及剖析其在教育上的意義。本研究

從人文主義哲學理論基礎、與對教育的啟示兩層面同時著手，以求正確了解人

文主義哲學的理論與實際，期能為目前人文教育盡一分心力。

踏著前人的研究成果，筆者首先界定人文主義的意涵;再循中國人文主義

哲學思想的脈絡，找出人文主義形成的歷史動因及特徵:進而研究者從人文教

育的觀點，看中國的人文主義的哲學意義、及其在教育土的啟示，以見我國教

育發展和人文進步的形跡:最後，提出本文的結語。

壹、緒言

我國的教育，不論是教育的理論或實際，均深受人文主義哲學思想的影響

。追溯人文主義一詞的釋義，在《周易貴卦象傳》係最早提到「人文」二字，

「文明以止，人文也。」又日「觀乎天文以察時變，觀乎人文以化成天下。 J
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218 國立中正大學中文學術年刊

唐孔穎達疏曰 r言聖人觀察人文，則詩書禮樂之謂，當法此教而化成天下也

。」後漢書公孫讀博論有曰 r 舍諸天運，徵乎人文。」唐李賢注曰 r 人文

猶人事也。」因此，我國人文主義哲學思想，其與作為一個「全人 J 的教育有

著密切關係'值得筆者深入探討。

人之能立，必有其本，人文主義的哲學素養即為立人之本也。《國語周語

》有云 r言敬必及天，言忠必及意，言信必及身，言仁必及人，言義必及利

，言智必及事，言勇必及制，言教必及辯，言孝必及神，言蔥必及和，言讓必

及敵。......敬，文之恭也。忠，文之寶山。信，文之字也。仁，文之愛也。義

，文之制也。智，文之興山。勇，文之帥也。教，文之施也。幸，文之本也。

蔥，文之慈山。讓，文之材也。」中華文化的人文道統，明白地將人內心德性

，直接表現在文化生活之中，是人文教育之本源。(註一 )

在西方的「人文主義 J (humanism)一詞，其字源義之歷史發展，英文 "hu­

manism"係源於古拉丁文「休曼尼塔斯 J (humani tas) ，而古拉丁文「休曼尼塔

斯」和古希臘文「派代亞 J (Paideia)意涵一致。「激代亞」一詞，其字源來

自古希臘字Pais和Paidia; Pais是指「兒童 J ， Paidia義為「兒童的遊戲、玩

耍、運動、及養育 J 0 派代亞與表示教育的另一詞"的oge" 相對稱。後者指

的是約束、管教、以及指引，正與斯巴達式的嚴格訓練含義相當。古希臘時代

派代亞強調人文陶冶、調和身心平衡發展，其主旨在藉人文學科培養文雅的自

由公民，陶冶人類天賦中的高級力量，使個體追求理性的生活。廣義言之，人

文主義是所有人類皆應學習與具備的一種共同性、普通性的哲學信念。人文主

義是人文教育的精神所在，人文教育旨在教人成人，所謂「人而無乘於為人」

，能作一個理想的人。使每個人從生物的個體，能蛻變成為一個文雅的人。(

註 一:林尹(中國學術思想、大鍋) ，台北，台灣學生書局，民64 ;又唐君章是<中國

人文精神之發展>，見《唐君毅全集> '卷六， 1~85頁，台北，學生書局，民

72 • 
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註二)

人文思想是發自於人，而其對象亦是人、或是屬於人的東西。「人文」係

關於詩書禮樂的文化內涵，即人類為充實生活，所創造與表現出的文化產物、

及文物制度。因此， r人文」往往經由人的道德晶質和才智作用，具體地表現

出「行為品質」、或「生活改善」。

縱觀人類的歷史發展，其中人文思想不斷以新形態出現，與所謂的反人文

思想相對抗。在這種人文思想的發展過程中，往往顯現出對人文精神之嚮往，

這種嚮往的人文精神，就形成了人文主義的思想。本研究所提出的人文主義，

是指對人類能達到極致的自我實現的可能性深具信心。其內涵以下述規準為本

:尊重作為一個人的人格與尊嚴，把人當做完整的個體看待。因而人文主義成

為建立人之所以為人之道，是陶冶人性的基本信念，使一個人更接近社會期許

的完美人格，以及讓人的功能充分發揮，更能表現出人的價值。

故人文主義的思想本源，係本諸人性、人倫、人道、人格、i人的文化及其

歷史的存在，給予正面肯定與尊重，而與人以外所經驗的理解對象、或是一般

個體理解所不及的超越存在有所區隔。然而，其與抹殺人性;或是使人等同於

人以外的自然、生物、抽象的數理關係'是彼此相互對立的思想主張。(註三)

貳、我國人文主義思想溯源

文學家、史學家、及社會學家，曾經對人文主義作過許多深入的研究，本

文則是從人文教育的立場，看中國的人文主義的哲學意義、及其在教育上的啟

示，以見我國教育發展和人文進步的形跡。

註 二:裘學賢(國民中學人文教育課程之研究> '國立台灣帥i3大學教育研究所博士

論文，未出版，民的。

註 三:郭~藩<當代人文教育的理念>，見《人文主義的教育信念> (第三版) ，台北

，五商，民81 ;又買髏茗(全民教育與中華文化> '台北，五商，民81 • 
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一、人文心理的情感

我國人文主義思想，具體表現在先民「人本身」的心理反映上，即是由歌

而成的詩。《尚書舜典) : r 詩言志，歌永言，聲依永，律和聲，八音克協。

J 個人用詩歌來表現自我，內心的志向會用語言表現出來，所謂 r在心為志

，發言為詩」

先民藉詩歌表達民意， (尚書大禹讀) : r 水火金木土穀、惟修。正德利

用厚生、惟和。九功惟敘，九敘惟歌。... .•. J 因此，情感表意的詩歌除了是一

種表達方式，亦是文學、音樂、及民意的融合，成為以人文主義為本，而建構

了政治「民主 J 之上的人文表現。(註四)

《苟子正名篇) : r性之好、惡、喜、怒、哀、樂謂之情 J 。又《禮記樂

記篇) : r 夫樂者，樂山，人情之所不能免也 J 0 先哲重視情感調適的適中，

夫情也者，貴合於中，而不可以過。否則，失其常者矣。(註五)

二、宗教憲鶴人文化

我國最旱的宗教意識，見於《虞書舜典) : r肆類于上帝，裡于六宗，望

于山川，遍于群神」。早期先民以祭靶祈福、謝恩、與避禍，他們相信，人死

後可與上帝同在。所謂 r 文王時降，在帝左右」。當時，宗教意識係巴人文

化，成為以祖先崇拜為宗教生活的核心。祖先帶有神的性質，一方面是人間世

的主宰， 一方面與上帝保持密切關係。「夏尚忠，殷俏質，周尚文」。周而後

有禮樂之盛，歷史文獻考証發現，中國早期殷人尚鬼而不重人事，直至周朝，

才逐漸從信奉神明而轉移到人自身行為的戒慎恐懼。所謂 r事死如事生，事

亡如事存 J 。

周文王之語為「文王 J '所謂公羊家之說 r人統之正，託始文王」。周

註四 : 清雍正敕. : (古4年圖書集成> '台北，文星書店:又買飯茗<我國教育思想的

哲學基礎(三)> '師大教育研究所集刊，第30輯，民77.

註五:清王先謙<萄子集解> '台北，世界會周:又清孫希旦(禮記集解> '台北，

蘭畫書局。
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公制禮作樂，實用器物乃益化為禮器、樂器，亦使得原先宗教祭配中的禮樂儀

式和人倫關係的行為法則相結合，禮樂更重在通倫理，成就人與人間之秩序與

和諧，器物之聲音顏色成為表現人之情意、德性之具，其後器物之世界，乃益

有其審美的人文意義。從上可見，我國古人之宗教意識係與政治意識、道德意

識相容攝而難分，宗教意識即隸屬於整體的人文思想之中。(註六)

三、以人為尊

我國的人文主義哲學思想，向來本著以人為本、以人為尊， (說文》所謂

「人，天地之性最貴者也。」中華文化開創了獨特的人文道統，以人文中心

的文化精神。周公重視作為一個人該有的文化素養，吾人才不致被髮左枉。孔

子重視人之所以成為一個人的內在德性，建立屬於個人的人格之德性世界。孟

子重人，乃重德性所本之心性。漢代人重為人的厚重、樸寶、博大、敦篤，人

的尊貴在於負載歷史的使命，能尊天崇聖，通經致用。魏晉六朝重人情感之自

然表現，尚自然、尚無為、尚放任、尚自得、及俏遍性。(註七)

因此，據筆者的分析，我國的「人文主義」哲學，主要是以「人」和「人

類文化」為中心的新世界觀，此正與以神為中心、或是以物為中心的世界觀相

對立。在教育上即是以「人 J 為中心的教育。這種以「人」為中心的教育，是

指以人類的利益、價值與尊嚴高於一切，教育上的活動和追求，皆當以作為一

個「人 J 的旨趣為依歸。人文主義哲學的信念，係強調全人的發展，人只能作

為目的看待，而不能被當成工真或手段。

參、我國人文主義思想的特徵

註六 : 韋政通(傳統的更新> '台北，大林出版社，民70 ;又唐君毅<中國人文精神

之發展>，見《唐君毅全集> '卷六. 1"，， 85頁，台北，學生書局，民72 0 

註七:朱朱熹(四書集注> .台北，世界會周:王熙元(趟語通，，> .台北，世界，

局，民70 ;又陳立夫(四舊道賀，台北，世界書局，民690
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一、憂患意鶴的興起

我國的先民，從周朝文獻可看出，已充分具有憂患意識， (易繫辭》有云

「聖人設卦觀象。」又曰 r吉凶者，失得之象也:悔吝者，憂虞之象也:

變化者，進退之象也:剛柔者，晝夜之象也。」其中隱涵的憂思意識，係先民

對事務發生責任感，真有負責態度之起始，亦是精神上開始有了作為人地自覺

的表現。(註八)

周朝開始，由於憂患意識的萌現，人對神的仰賴態度，轉而成為對自己行

為的戒慎恐懼，所謂「敬」、「敬德」、「明德」等人文觀念。這可經由歷史

文獻考証看出，中國早期殷人尚鬼而不重人事，直至周朝，才逐漸從信拳神明

而轉移到人自身行為的戒慎恐懼。周人建立了「敬德 J 、「明德」的觀念世界

，周公制禮作樂，使得原先宗教祭品E中的禮樂儀式和人倫關係的行為法則相結

合，以作為照察、指導作為人的行為之依據。這種進化，使得先民在制度上作

了大革進，把承繼於過去的宗教信仰，給予以本質的轉化，從而對自己的行為

負責任。這正是我國人文精神的根抵，以「敬」為動力，而興起以道德性格為

本的人文主義道統。(註九)

至聖先師孔子常懷憂患意識，讚顏淵說 r 人不堪其憂，回也不改其樂。

」孔子飯疏食，飲水，曲眩而枕之。顏淵則一筆食一瓢飲，居閑巷。其生活現

況儘管如此，仍憂國憂民。宋代大儒范仲淹，白為秀才時，即先天下之憂而憂

，後天下之樂而樂。仲淹幼苦，斷商畫粥，猶能不以為憂，而憂及他人。先哲

教人所憂所患，不在己而在人，不在當前而在將來。

晚清曾國藩原才篇 r風俗之厚薄白乎一二人之心之所嚮而已。」風俗厚

則人才出，風俗薄則人才滅。所謂厚者，即在身居安樂中，仍能不忘憂患。(

註八:宋朱熹(周易本義> '台北，啟明書局。

註九:賈設茗<我國教育思想的哲學基礎←)> '師大教育研究所集刊，第28輯，民75 。
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註-0)

二、夫人合總

天人合一的人文主義思想，是儒家哲學的基本信念之一。人經由心性「仁

」、與「義」的實踐，依循天道的準則，以天性的愛與方正的作為，步步開拓

，就可達到天人合一。

《易經乾卦) : r 夫大人者，與天地合其德。 J r天地之大德日生」是「

天地之道」的完成。《國語、越語) r天因人，聖人因天。人自生之，天地

形之，聖人因而成之 J 0 r 夫人事必將與天地相參，然後乃可以成功 J 0 (禮

記、經解篇) r天子者與天地參，故德配天地，兼制萬物」。天地創生萬物

，人也可以創造，人也能完成人道。人道表現在利用各種天然資櫥，創造發明

成器物或工真:其次，創造出自然中所無的，例如人文的典章制度、文學、藝

術......等文化。並且，萬物莫不有惰，因為有情而相互感應，相互感應而能和

諧。天人合德乃是天人合一的最高境界，藉由天人合德，使得萬物和諧的太和

世界得以實現。

王陽明 r人者，天地萬物之心也。心者，天地萬物之主也。心即天，言

心，貝IJ天地萬物皆舉矣」。把人的功能與天合一，人的地位和價值就與天齊一

，從這種觀點看天、人間的關係，係我國人文主義思想的卓見。(註一一)

三、以生生不恩為本的形而上學

我國人文主義哲學思想，關於超感覺的、經驗以外的形而上學思維，在易

經文字中已有具體呈顯。易經用兩個抽象符號"一"和"一"代表陰和陽，陰象地

:陽象天、或日，藉此二象徵性的抽象符號，推衍萬物化生的意義和道理。

《周易蒙博) : r 大哉乾元，萬物資始，乃統天。雲行雨施，品物流行，

註一0: 錢穆<論當前圈人之憂思意識>，見錢穆等著， (傳統與現實> '台北:幼錫

，民74 。

註一一:韋政通(中國哲學辭典> '台北，大林出版社:又唐君毅<中國哲學中天人

關{系論之演變>，見《中西哲學思想之比較研究集> '台北，正中書局，民32.

7 
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大明終始，六位時成......乾道變化，各正性命:保合太和，乃利貞 J 0 r 至哉

坤元，萬物資生，乃順承天，坤厚載物，德合無疆，含弘光大，品物成亨」。

因此，先哲一本乾坤二元，體會出二元交會結合，才能生成萬物，生生不息，

而進步不巴的人文哲理。(註一二)

四、以效法天地為本的人道觀

先人往往強法天地， (周易繫辭) : r 是故易有太極，是生兩儀，兩儀生

四象，四象生八卦，八卦定吉凶，吉凶生大業。是故法象莫大乎天地，變通莫

大乎四時，縣象著明莫大乎日月 J 0 r 古者包犧氏之王天下也，仰則觀象於天

，俯則觀法於地，觀鳥獸之文，與地之宜，近取諸身，遠取諸物，於是始作八

卦，以通神明之德，以類萬物之情」。

人文主義哲學思想的人文教育本質，本諸人的可教育性、人對教育的需要

性，強調人具有接受教育的本質與潛力:而且人必須受過一種合適的教育之後

，才能成為一個人。在我國先哲的人文主義思想，如《易經乾卦) : r 君子終

日乾乾，夕惕若，厲無咎 J 0 r 天行健，君子以自然不息」。中庸 r誠者，

天之道也;誠之者，人之道也」。儒家孔子 r修身以道，修道以仁，仁者人

也 J '仁是人之所以為人的道理。中國文化特別強調人之所以為人的道理，與

稟真仁的德性， r 君子的理想」為其福紐的觀念。

因此，經由殼法天地為本的人道觀，得知做人的基本責任。一者是對自己

負責，提昇自己的行為德行:一者是對別人負責，要引領別人進入德行之境:

一者是對自然負責，也就是對天地萬物負責，以促進自然界的和諧與進步。從

修己成為「君子」始，才符合做一個人的條件:治人則必須先成為「君子」

君子乃成為理想人格的通稱。(註一三)

註一二:林尹(中國學術思想大網> .台北，學生書局，民64: 又買種茗:<我國教育

思想的哲學基礎(二)>﹒師大教育研究所集刊，第29輯，民76.

註一三:王文俊{人文主羲與教育> .台北，五商，民72 ;余英時<儒家君子的理想

>.見余英時{中國思想、傳統的現代詮縛》﹒台北，聯紹，民76 • 
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肆、我國人文主義思想在教育上的意義

本研究所探討的人文教育，不是僅侷限於人文學科的教學，而是以人文主

義理念為本的教育。人文學科只是人文教育的手段，不是人文教育的目標。事

實上，我國人文教育活動的發展，就是真體的人文教育史。

先秦儒家人文教育思想，見諸論語、孟子、大學、與中庸。論語與孟子記

載孔孟的人文思想與學說:大學首章揭示的「三綱領與八條目 J 中庸所言:

「天命之謂性，率性之謂道，修道之謂教 J '抒發了人文教育的意義與價值，

是開創先棄人文教育的典範。(註一四)

儒家人文教育的基本看法在於「志於道，撮於德，依於仁，游於藝 J '首

先，志於道的「道」是指個人的生活道理和民族共同的文化理想及方向。于日

「人能弘道 J '人文之道有輯人來宏揚，人文之道亦是民族文化所應發展的

方向，它是人格理想與人生抱負勾畫出一幅完整的藍圖;其次，據於德是修己

與治人的「君子之理想 J '孔子主張以德來肯定人的價值，來建立新的社會標

準。)儒學就是君子成德的人文之學，涉及人性本質、人倫關係、心性修養、

與知識追求。君子須「見道 J 、「聞道 J 、「悟道 J 、以及「修道 J '進而修

己以安百姓，建立起人倫道德的秩序:再次，依於仁是指把仁的精神注入人文

教育之中，人文教育的本質在於行「仁道」。仁者，成其為人也，蔡元培詮釋

仁為「統攝諸德完成人格之名 J '以人文陶冶，從人性出發，達到人格完成的

人文理想之教育;最後，游於藝是指浸潤涵養於人文陶冶的內容之中，涵詠於

人文教化之境，其與古希臘派代亞的主張若合符節，完成人格而成為仁人君子

。(註一五)

註一四:田培林(教育與文化> '台北，五商，民77.

註一五:謝扶雅(人格教育> '台北，學生書屑，民61 又余英時<儒家君子的理

想>，見余英時(中國恩想傳統的現代詮釋> .台北，聯經，民76 • 
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孟子的人文思想主要在於從人的自覺，而建立「人的心性之世界 J '他反

對墨子忽視人文禮樂與孝弟的重要，以及反對墨子的實利主義，凡事以利害為

是非善惡之判準。孟子之所以能作如此主張，在於他肯定心性之善，禮樂人文

乃人心性與人惰的自然表現，而非強求所致。人性之仁愛有其次序，必由近及

遠。人性是天所賦予我者，盡心知性則知天。人若能將本性中的善端「仁義禮

智」擴而充之，人人皆可為善，人人皆可為堯舜。所以，人文價值，和人內心

之德性，建立了一先天純內在的人性基礎。

苟子人文思想的重點本於「禮制 J '人文教育主張道德教育與人格教育，

即道德人文教化的政治整體觀念，或人文世界的結構。所謂「德操」的養成，

即禮制的實放在於樹立人文世界，以禮義法貫徹倫理，藉以使自然的天地與自

然的人性條理化。所謂「天地生君子，君子理天地 J '進而「自然之世界為人

文之世界所主宰」。因此，禮樂中之和序即天地萬物之和序，人文世界中的概

念可用以說明天地的價值意義。萄子人文教育的實施，真體表現於其勸學篇，

「學惡乎死，惡乎終，日，其數則始乎誦經，終乎讀禮，其義則始乎爵士，終

乎為聖人...... ，若其義則不可稍與舍也。為之，人也。舍之，禽獸也。」另外

，他重視師生關係的人文教化，在儒妓篇 r人無師法而知則必為盜，勇則必

為賊，云能則必為亂，察則必為怪，辯則必為誕。人有師有法而知則速通，勇

則速威，云能則速成，察則速盡，辯則速論。故有師法者，人之大定山，無師

法者，人之大殃山。 J (註一六)

漢代至武帝信董仲舒言，罷點百家，表彰六經，經學便支配了澳代士人的

思想。六經為教育之主要科目，其與基督教規定應讀聖經之義正復相同。然准

南王、王充等少數人文學者，終能不全受經學支配，而跳出經學的圈套。准南

王以人性為善， r性者所受於天也 J ' r 清淨恬愉，人之性也 J '又曰 r 率

註一六:陳東原(中國教育史> '台北，商務書局，民的;又余書圖書(中國教育史》

，台北，團立台灣師範大學，民的。
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性而行謂之道，得其天性謂之德:性失而後貴仁，道失然後貴義」。此實與盧

梭自然主義， r上帝創造萬物皆便為善 J 同義。王充則批評漢人一切陰陽五行

、天人感應之說，以懷疑批判的精神，清理牽強比附與迷信的邪說。男外，漢

代重要的人文精神在求通古今之變的歷史意識之覺醒，人文的歷史精神在於從

「現在」以反溯過去而了解過去，樓抱回顧的反省意識是歷史精神的本質。例

如司馬遷作史記，讓中國的過去復活於後代讀者的心靈之前，從回顧過去、重

述過去、而緬懷過去，期能不忘本。漢人思想厚重、樸寶、敦篤，人文精神在

於負載歷史，通經致用，人文學者背負時代使命，可謂任重道遠，對天下國家

負大我之責。(註--t ) 

魏晉時代因社會變動，導致人心思想趨於消極，其為過渡時代的特性，人

文精神在打破前一時代傳統之束縛，脫離中國道統，而走上厭世及佛道之虛玄

。人文思想蛻變成重情感之自然生活，是屬於尚自然、尚適性、及尚自得的人

文真心真性。人的精神表現在卸掉責任感之後，人的性靈變為更輕靈、開朗、

清斬、飄逸，重視人的情性優游於自然界與人問世。

宋明理學的人文精神在於重視人「心性」的修養，共同理念是人人可學聖

人，聖人可與天合德，在太極之外再立一個人極，重視作人，作一頂天立地的

人之人文教育，如周攝溪「通書」中提出， r懲忿窒慾」、「改過遷善」的精

神。程明道教人需懂得仁的道理，仁乃是一種創造出來的價值，並不是天生的

事實，所以在教育方法上，他注重人事，不管天命。若言命，即等於決定論，

也就否定了教育的價值。言人事，貝IJ相信自由創造的力量，也就相信教育的功

用，所以他提出四「定 J 天地之定， r 天地之常，心普萬物而無心 J 聖人

之定， r聖人之常，情順萬物而無情 J 君子之定， r 君子之學，廓然大公，

物來順應 J 以及常人之定， r怒時，遺忘其怒，而觀理之是非」。程伊川的

-註一七:梁瓏常<什麼是人文教育>，中國語文，卷七十五，第四期， 86"，， 88頁:同註

--'--
-一/、-
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人文理念在於教人用主敬、窮理的工夫去學作聖人，他提出「敬以直內，義以

方外 J '於誠之外，重視「敬」的功夫。並且，伊川看重知識的價值，認定知

識與道德合一，知識是「開始 J '道德是「終結 J 朱子一生， r居敬以窮其

理，反躬以踐其實 J '其白鹿洞書院的教育，可謂其實踐人文教育的註腳:如

「五教之目」、「為學之序」、「修身之要」、「處世之要」、以及「接物之

要 J 陸象山教人，不過存心、養性、求放心。此乃為學之功，進德之地。誠

如田培林先生所言 r宋代理學家的思想傾向，幾乎全是人文主義的，看不出

一點實利主義的色彩」。明代勢力最大的學派是王學，創立者王陽明重視教育

工作，曾提出 r無善無惡心之體;有善有惡意之動;知善知惡為良知:為善

去惡是格物。」強調意志表現為行為的時候，就發生價值問題，也就是能夠作

善惡的批評，而為善去惡。(註一八)

清代發展出獨特之人文意識，在於重考証、訓誌......等古代文獻之整理。

人文學者依於文物、文字之研究，重構已往人文世界之架構，而國國家治平之

用。清代重視作為一個人的生活世界，強調的是民生日用與現實社會，從感覺

經驗中把握實際，成為堅持實事求是精神的人文主義。另外，一些具有人文風

範的學者，如孫奇逢的人格教育，曾言 r古人讀書，取科第猶第二事，全為

明道理，做好人。」明道理、做好人這是一種很正確的人文教育理想，跳脫科

舉制度功利主義的東穴。而顧炎武「博學於文」、「行己有恥」亦是。據此，

縱觀數千年來，中國人文教育思想始終綿延不斷，成為立國之本。(註一九)

總括言之，我國教育思想的核心，始終是在儒家人文主義的影響籠罩之下

。人文教育的實施主要是以道德教育為中心的人格教育，中國學術思想的主要

對象，永遠是和「人」有關的問題，人文教育的本質在於秉持一貫的人文精神

, r 明德」、「新民 J 、以及「止於至善」的人文教育目的。由人性本質的確

註一八:回t吉林(教育史> '台北，正中書局，民的。

註一九:任時先(中國教育思想史> '台北，商務書局，民53 。
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認，進而建立良好的人倫道德規範， r化民成俗」、「克己復禮」的人文陶冶

'一方面注重身心的修養與進德修業，一方面也致力於知識的追求，兩者兼顧

。 至於人文教育的實踐，唐書﹒裴行儉傅曰 r士之致遠，先器識，後文藝。

」我國傳統知識分子「士」的精神、以及作為「士J 的器局與識見，皆是中國

人文教育重視人的本質和人的關係之具體寫照。而儒家一貫是從最根本的「修

己」做起，以作「君子」為目的，先達成小我的人格理想，再藉由「人師 J 教

化的引導，與重視「善群」精神的生活教育之結合，除了「人與己」闢係外，

兼顧「人與人」、「人與物」、甚至「人與道 J 的多元闌係，此乃中華文化最

重要的人文思想的內涵。

伍、結語

'西方早在十二、三世紀，當時學風就充滿了實利傾向，其時的學生熱衷於

七藝中的邏輯學習，然而目的並不在於人文素養的培養，而是為了謀求更好的

生活。當時的學者也提出呼籲，他們認為文雅教育是應教導學生擺脫一切影響

到智慧、或是與智慧不相容的掛慮，以使人免於物慾的束縛，使人的心靈能更

自在與自由。在我國的教育史上，人文主義的哲學思潮一直是儒家的教育核心

，受到一般士人的重視。

從前文發現，人文主義哲學所探討的主題，不外涵括四個面向的生活方式

，人與自己、人與人(社會)、人與物(含自然與環境)、以及人與精神(含

價值、天、道)。本研究從人文主義哲學在教育上的啟示，以四大範疇之具體

內涵，建構一個統合的架構，作為本文的結語。

在人與自己的領域，希哲蘇格拉底認為，人世間最重要的問題莫過於「知

道你自己 J (know thyself) ，所有問題先從自己開始。人與自己的關係是「自

我心理學」探討的重要內涵，從「自我評價」、「自重感」、「自我期望」

13 
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以及「自我觀念」等問題的探討，來認識自我與了解人的內心世界，成為人文

教育根本的範庸之一。藉由「自我」的教育與認識自我的課程，培養學生健全

的自我觀念，是人文主義教育運動的重要目標。

具體言之，吾人應重視:認識自己，注意自己目前的能力、身分、角色等

現況:個人本身應培養的良好生活習慣:以及正確的自我態度，如積極地肯定

自己、讀許自己各方面的表現:能接受自己性向、能力、興趣、生理狀況限制

、和優缺點:及不時地自我反省，能明辨是非，妓法典範。

在人與人(含社會)的領域，主要係探討兩個或兩個以上的人，其間相處

關係的交互作用歷程與情況，其中包括對他人的覺識、評價、了解、與反應等

行為態度與概念:對社會組織或文化制度的規範之遭守與認同的適應。人與人

的和諧關係是道德的基礎，而社會適應係人在社會中維持協調的互動關係。在

對人的世界，人文教育重視絮矩之道，要求愛人如己，推己及人的社會關懷。

真體言之，人文教育藉著人與人的關係'或人在社會中的存在，使個體肯

定其自我(特別是社會我的部分)。人是社會的動物，人須拓展其生命於社會

的平面之中，透過與他人人際關係的建立而擴大自我的範圍，同時獲得歸屬感

與自重感，此乃培養惰性所必須的基本心理需要。人文教育亦重視引導學生參

與社會生活，其中培養民主的風度與具備法治精神是最受關注的。團體規約與

公共秩序的行為規範，是作為一個社會人所必需的教育。

在人與物(含自然或環境)的領域，主要在探討人與其生活環境或環境中

的事物，其間相互關係應其備的理念及態度行為。人文學者弗洛姆在「擁有或

存有? J (To Have or to Be?)一書重要論點之一是，人文精神在於以「存有

」的心態來作為對待客觀世界「物」的態度，即老子道德經所提示 r 生而不

有，為而不恃'長而不宰」的器量。然而，當前社會卻充斥「擁有」的心態，

往往是想控制或佔有一切存在於客觀世界中的「物 J '這種思考模式成為人與

物之間關係發生危機的根源所在。
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具體言之，人與自然、環境的關係，主要在於人對生態學上自然、環境的

利用與保護兩方面，其際蘊涵了「生態倫理」的概念。除了能具有「萬物並育

」的襟價外，養成學生「惜物」、「愛物」、與「節用」的習慣:讓他們了解

「我們只有一個地球 J 的觀念:以及面對問題時能把握其人文意義，皆是人文

精神教育的重要內涵。

在人與精神(含價值界或天、道)的領域，係指人對精神世界的信念、承

諾、或價值觀的範疇，其中包括道德、責任、善惡、審美、榮譽、功不IJ 、及信

仰等諸人文價值，其為指引行為之導向。

真體言之，人與精神層次應保持統整的和諧關係，使個人能圓融地適應其

精神生活，個人藉此種心理適應，調適其自我在價值界的存在，而能提昇自己

的地位與天地之精神相往來。經由人良知的醒覺，能有意識、有目的地實踐自

我行動，人不朽的生命價值，表現在把自己剎那的生命融入歷史文化的源流之

中。如此，使得人原本在有限的時空存在中，平凡的人生因意義與價值的填充

，而超越自身有限的存在，仍可表現出不平凡的作為。

人文主義哲學思想的陶冶，是涵育人文素養與提昇精神生活的重要內涵。

精神世界的豁達有賴於提昇個人對文化與歷史傳統欣賞的能力、培養其尊重文

化與歷史傳統，因而能對本國文化與歷史傳統具有起碼的了解，進而對外國文

化價值能有適度的尊重。人文教育重視文化素養的陶冶，從中培養學生能體悟

人類重要的精神心靈生活，肯定個體的存在與生命的意義，終能完成了自我和

人格的塑造。

回顧人文主義的歷史根抵，人的自由性是最被強調的。其後人文學者多本

於存在主義哲學而主張，人的自由性存在於選擇的自由，經由人自己自由的選

擇，塑造其自身。此蘊涵人性的發展潛能，人毋須依存於超自然的實體上，而

且人的發展有其各種可能性、多樣性，這些可能性也不是預先就被擬定好的。

所以，人文教育反對他律的教條，較傾向於尊重個性。然而，個人需要的滿足
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亦應對社會真有意義，人文教育的社會理想是個人發展與社會需求的協調，人

文教育的要點之一在維持個人與外界的和諧關係。所以物欲的適當自制，絮矩

之道的踐行以維持良好的人際關係，而民胞物與的社會意識、天人合一的胸襟

、和繼往開來的志節，皆為當前人文教育的重要教學目標。
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