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摘要
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張可久出生於風光秀麗的漸江，會隱居於山水之閉，濤染於道教的氣氛

中。瀟灑浪漫富於才華的小山，竟終生屈就卑微的幕僚小吏，其內心充滿抑鬱

的塊磊與掙脫現實束縛的慾念，於是道教清虛迷離的神仙境界，就成了他精神

的支柱。

小山散曲的道教色彩，不僅顯示道教對元代散曲鼎盛期大家在創作形式與

內容上所產生巨大的影響力，而且反映了元代士人不遇的苦悶與主體自由心靈

的探索。

明初寧獻王涵虛子評小山曲風云 r 若被太華之仙風，招蓬萊之海月」

應是對小山這一類色彩作品的高度評價。總之，張可久道教色彩的散曲，實為

元代散曲壇上開拓一片廣闊的園地。

一、別百

自成吉思汗於己卯 (1219) 五月初一發出「召丘神仙手詔」後，全真道

日漸興盛。雖在憲宗八年(1 258) 與世祖至元十八年( 1281 )兩次佛道論辯中
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失敗受挫，但並未減卻民間信仰; Jlt後全真道與內丹南宗逐漸合流，而新舊符

籐諸派也趨匯合。至於宮廷內，元代歷來皇帝對道教的信仰以及齋瞧活動的熱

烈未曾減退。

處在蒙古人統治的時代裡，應運流行於朝野的道教，不僅刺激著一般抑鬱

下僚的文士思維，更以其譎詭瑰麗的意象與豐富奇幻的想像，提供曲家大量的

素材，進而影響元散曲的表現手法，張可久則可稱得上是代表作家 o 張可久終

其一生屈居簿書，其士不遇的苦悶與生活環境的道教氣氛，促使他嚮往道教。

於是筆者依據《全元散曲> '擇出道教色彩的小山散曲為研討對象，期能展現

張可久這一類散曲的表現特色以及精神內蘊，或許可以看出道教對元代散曲影

響之一斑。唯因才力淺陋，尚祈方家學者不吝指正。

二、背景概述

(一)作者生平

張可久， <錄鬼簿〉將之列入「方今才人相知者 J 並有小傳云 I 可

久字小山，慶元人，以路史轉首領官，有樂府盛行於世。又有《吳鹽〉

《蘇堤 j魚唱〉等曲，編於隱語中。 J (註一)

張可久的名字，說法分歧，如《堯山堂曲記〉云 I 張伯達，字可久，

號小山。 J (註二) <四庫全書總目﹒詞曲類存目〉云 I 字仲遠，號小

山。 J <千頃堂書目〉及天一閣抄本《小山!樂府〉所錄小山自跋，均作「久

可」等等;叉李昌集(中國古代散曲史〉則稱 I 友王鋼告:東北師大館藏

元﹒鄭玉《師山先生文集}卷四(修復任公祠記〉有云If'四明張久可可

久，監稅松源。』貝1) 張可久當名久可，字可久，號小山、其他諸說起於明萬

設一元鍾桐成{錄鬼簿} , (中國古典戲曲論著集成}第二冊，頁 133 :北京中國戲劇， 1982 。

註二明蔣一葵{堯山堂曲記) , (新幽苑〉第一冊，頁 113 '台灣中華， 1970 。
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厝後，不足為憑。 J (註三)說法雖泉，但「張可久，字小山 J 一說，已被歷來

曲家所認同，姑從之。

小山的生卒年，據寧希元先生(張可久生平事跡考略) (註四) ，生於世祖

至元十六年( 1279) ，卒於至正十四年( 1354) ，七十五歲 ο 他的生平大致以

四十歲為界，分為前後兩期。前期大都生活在杭州，尤其喜愛西湖，較為安定

閑適。從他在南呂金字經(次韻〉所去 r 兩字功名四十秋」看來，他或許趕

上延祐二年和五年所舉行的科考，但皆無所成。四十歲以前，他曾往江北遠

遊，治途經平江垂虹橋、無錫惠山寺、鎮江多景樓、揚州瓊花觀，也曾往長沙

遊歷。與他交往的有寧玉元帥(1 236 一 1302) 、實雲石(1 286 一 1324)等人士 o

四十歲以後，小山為生活所迫，出為小吏，先任紹興路總管，三年任滿調

衛州，在衝竟有八年之久。五十三歲在處州做酒稅都監，任滿時已五十七歲。

六十歲，一度叉隱於漸江德清余不溪，與道士王壽衍過從最密。王壽衍字眉

壁，號溪月，封宏文輔道粹德真人，住持杭州開元宮，在德清東主山有別業

「開玄道院 J 可久集中有十餘曲是題贈「開玄道院」之作，可見二人交誼深

厚(註五)。六十三歲再出山任卑微的徽州監稅，留徽八年。據孫楷第先生考

證，元李祈《跋賀元忠墨卷後》云 r 因記余在這時省時，領省椒，督事崑

山，坐驛舍中，張率數史來竭。一見，問姓名，乃知其為小山也。時年已七

十餘，匿其年為崑山幕僚。 J (註六)可見其自髮蒼蒼強顏事人的痛苦與無

奈。總之，小山一生碌碌，均未入仕品之流。

(二)元代道教

l.北方諸道派

太一道、真大道、全真道，先後產生於戰爭頻仍，田園寥落的北方金朝統

詮三:李昌集〈中國古代散曲史}頁 571 '華東師大， 1991 。

註 四:寧希元(張可久生平考略> ' ( 中華戲曲}第七輯，頁 195-208 :山西人民， 1988 。

註五:同註四，頁 207 。

註 六 : 孫憎第{元曲家考略) ，頁 30 '台北文史哲， 1989 。
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治區。太一道創始人蕭抱珍在金初天眷年間 0138-1140) 創教。《元史〉卷

二百二(釋老傳〉說他「傳太一三元;去錄之術'因名其教曰太一。」可知當

由天師道的符鎮秘法轉變而來。從初祖到七祖蕭天祐掌教期間，不斷充實教

義，如以老子「守柔弱」為修身重點，尤重人倫，同時對於齋瞧之法也加以變

革;不僅深受河北一帶百姓信仰，而且不少知名文人與之交往。元滅金後，蒙

古朝廷對太一教主多所禮遇，如憲宗二年 (1252) ，太子忽必烈召四祖蕭公喝

到和林問治道，中統元年 (1260) 賜號五祖蕭居壽為太一演化貞常貞人，可見

一斑。元代中期太一道仍很活躍，七祖蕭天祐以後，可能與正一道逐漸合流。

真大道，原名大道教，金初劉德仁所創，以老子清靜無為為宗，定戒律九

條:1.視物如己; 2.忠君孝親; 3.除邪淫、守清靜; 4.安賤貧、力耕而食; 5.毋

博奕盜竊; 6.毋飲酒茹葷; 7.虛心弱志; 8 謙尊而光; 9.知足不辱(註七)呈現

三教融合的濃厚色彩。在修行上不重飛昇煉丹之術'而以苦節危行為要。真大

道二祖至四祖相關的發展資料甚少，第五代時分裂為二，以天寶宮為中心的一

派日盛，另一派玉虛宮漸沒落。至元二十一年世祖授第八代岳德文為崇玄廣化

真人， {元史﹒釋老傳〉載真大道至九祖張清至益盛，九祖以後系譜難詳，或

許合併於全真道。

全真道開山祖師王話，生於北宋徽宗政和二年 (1112) ，二十歲中金朝武

舉，卻被任酒稅小吏，憤然離職，隱於終南縣劉蔣村，後遇異人傳授口訣，改

名為重陽子。金世宗大定七年 (1167) ，馬鈺為他建造新舍，重陽命名「全

真 J 從此正式以「全真」為旗幟。王重陽東行傳教僅三年，但收了馬鈺、譚

處端、劉處全、丘處機、王處一、郝大通、孫不二等七大弟子，並對道教進行

改革，於是奠定了全真道興盛的基礎。

王重陽所標榜的「全真 J 是將知汞通鉛的真氣修煉與識心見性的精神修

煉一併雙修，而更強調的是內在心性修養;叉在佛教及禪宗的影響與模仿下，

註七.朱越干IJ {道教問答}頁 169 '台北貫雅， 1990 。

4 
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嚴格立下出家制度。王重陽卒後，馬丹陽j架入恢西中部傳教，勢力發展太快而

遭禁。王處一在金世宗大定二十七年( 1187)蒙召，次年丘處機也被宣召。金

宣宗貞祐二年 (1214) 丘處機協助朝廷招安耿京義軍，所到之處皆投戈。丘處

機審時度勢，拒絕金宣宗及南宋寧宗召見，卻不情以七十三高齡之軀，率弟子

十八名萬里跋涉到印度河上游拜講成吉思汗，勸大汗敬天愛民，禁欲戒殺，大

汗賜「仙翁」之號，並免賦稅，終使全真道臻於全盛。丘處機之後三十餘年

間，不僅民間廣泛信仰，而且不少全真高道出任元廷教育與祭典重職。在勢力

擴張之下，不時侵犯佛教利益，終因道先於佛的主張挑起爭端，憲宗親自主持

首次佛道辯論，道教失敗，勒令入朝辯論的道士削髮為僧，焚毀道經四十五

部，交還所佔佛寺二百餘所。至元十八年( 1281 )佛道再度辯論，世祖下詔再

次焚道經，全真道失去正宗地位，此後三教融合的情勢愈明。元代中後期，內

丹理論明顯進展，終能與由新舊符鏢諸派會歸而成的正一道相對峙抗衡，成為

後世道教的兩大宗派。

2.南方諸道派

龍虎山天師派自唐末形成以後，與茅山、閻皂二宗並稱「三山符籐」。龍

虎宗在元代獲得空前發展，代代均封天師，賜爵，免除宮觀賦役。三十六代天

師張宗演弟子張留孫，深獲元世祖信任，他便利用良好時機建立規模較大的支

派一 玄教。玄教的組織領導體制，是根據元代行政區域而設，有助於溝通及

團結。由於明太祖只承認天師後柄，不承認玄教大宗師，所以玄教隨元亡而解

體。它雖在政治上尊寵顯貴，但理論上並無特別建樹。

元成宗大德八年( 1304 )授三十八代天師張與材正一教主，主領三山符

鎮。正一道以張天師為道首，奉持的經典是正一經，宗教活動以符鎮齋酷，降

神驅鬼為主，道士可以不居宮觀而有家室。全真道講求清心寡慾，保養精神，

似較高雅;其實正一道的高級道士如吳全節等也是瀟灑不俗，與虞集、袁楠、

薩都刺等文士唱酬來住，而全真道士也會打瞧設齋，念符畫咒;不過在巫儀方

5 
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面，正一道較有發展。

神霄派在宋徽宗時極盛，徽宗自稱教主道君皇帝。在元代傳神霄雷法最有

名的是莫月鼎，他是由儒入禪，再從禪入道之士。元世祖至元己卯( 1279 )召

他試以法術，均得靈驗，但他不受賞賜，辭卻執掌之職，佯狂避世而去。神霄

派當初只有一種雷法，但在流傳過程中或因不同符咒而分派，或驅使同一神將

而分成數派。

清微派是融匯魏晉南北朝古上清派、古靈寶派、古三皇派某些理論，以及

唐以來的符鋒和雷法;其一大特點是將雷法和內丹相結合，通過內丹修煉與雷

尊相感，方能召令雷師雷將自如。清微派一支以湖北武當山為傳播中心，一支

是以福建建寧為傳播中心，北方一支則多與全真道相融。

東華派是北宋末年從靈寶派分化出，至元代溫州人林靈真被稱為一代真

師。此派也是以內丹為符鐘之本，合攝儒釋修身之學及神霄雷法。此派在元代

中後期與龍虎宗相滲融，成為正一道組成的一部分。至於天心派，宋元之際因

雷時中所傳授的天心正法而盛，弟子有數千人之眾。天心正法，是以天上北極

為主神，所傳有天皇大聖、黑煞、三充三符、北極驅邪院、都天大法主二印;

其法易簡，所以流傳頗廣 0

元代堪稱儒道釋融合的典型新道派，便是淨明道，該道派特別尊奉許遜。

許遜信仰在唐代即有，在道教神仙譜系中的地位僅次於張陵。淨明道創始人是

元初南昌隱居儒士劉玉，劉玉傳法黃元吉，深受虞集等學者贊賞;第三代徐

異，元廷曾賜號;第四代趙宣真，元明之際亦活躍於京師。淨明道教義核心是

「忠孝」二字，幾予以神化，甚至以為「其世間不忠不孝怨怒諸氣上至中黃

八極，其氣返為水旱疾疫之災。 J (註八)反倒斥責拋家捨業而去修煉者;他

們公開稱揚周、程、朱、張為天人，可見對理學的崇拜。至於祈禱齋廳、召神

劫鬼之術則予簡化，而重先天淨明之心，實與其他道派大異其趣。

註 八:任總愈{中國道教史}下冊頁 ω5 '台北桂冠， 1991 。

6 
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三、小山道教色彩散曲的形式探討

(一)作品數量

小山不作雜劇，畢生精力盡在散曲。元鈔本(張小山北曲聯樂府〉係以調

類編排，將小山前後所作的《今樂府〉、《蘇堤漁唱》、《吳鹽〉、《新樂

府》等四集打散，並益以《外集〉而成。任中敏先生所編〈小山樂府> '是

「將四集之曲，各還其本來 J (註九)陪樹森先生〈全元散曲> '除依據任先

生之編排次序外，更登錄天一閣本(小山樂府> '再添加補遺作品，共計小令

853 首，散套 9 套;固然這其中有部份可疑之作(註十) ，但本文以存疑態度，

仍以《全元散曲》為據本，篩選染有道教色彩者，計得小令 247 首，散套 5

套。茲將作品數量附簡表於下:

表一:

《全元散曲〉小山作品 小令總數 染道教色彩者

今樂府 284 73 

蘇堤漁唱 76 20 

吳鹽 269 80 

新樂府 38 12 

外集 55 21 

天一閣本小山樂府 116 38 

補遺 '15 3 

(合計) 853 247 

散套總數 染道教色彩者

9 5 

註九任中敏{小山樂府}提耍， (散曲鞍刊}第二冊;台灣中華， 1971 。

百分比

25.70% 

26.32% 

29.74% 

31. 58% 

38.18% 

32.76% 

20% 

28.96% 

55.56% 

註十:如{全元散曲}上冊，頁 98 之所錄(正宮﹒小梁州)三首，叉見湯式{筆花集}﹒惰先生校

記 r 鈔本{白雪}注明所選小山小梁州係因原版已缺而鈔補者，是則是否誤補，不得而

知。」

7 
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寧希元先生說 r 四集之作，以(今樂府〉、(蘇 t是漁。昌〉二集為最

旱，都是可久四十歲以前的作品，基本上都在西湖一個地方。{吳鹽) 1壘，

從所記內容來看，貝，)作於移家紹興以後。.. .... <新樂府) -1鞋，則為可久離

開紹興以後，宜游南北所作，大概四十五歲以後的重要作品，都應核包括在

這個集子裡。」 (hil j 1 川)由表一可知， <令樂府)與《蘇堤漁唱)染有道教色彩

的小令共有的首， <吳鹽》與《新樂府》染有道教色彩的小令也有的首，這

顯示了小山在四十歲之前或之後，道教色彩作品數量相當。至於《蘇堤漁唱〉

集小令總數只不過 76 首，而小山最愛西湖，並隱於孤山，故該集道教色彩小

令當不止於此數。〈新樂府》大約是小山晚年的散曲集子，小令總數不過三十

餘首，亦應有大量的散快。小山六十歲退隱於漸江德清，隱舍附近有道院，應

有不少道教色彩作品;隱居不過二、三載文出山任徽州數縣的稅務大使，為了

如此卑微的差事淹留徽州長達八年，凡此皆可見其精神極為苦悶，因此晚年

《新樂府》道教色彩的作品豈止於 12 首。總之， <全元散曲》五分之一數量

的小山散曲，竟有四分之一以上的道教色彩，這應值得我們重視。

(二)曲牌與曲題

1.曲牌方面

就小令而言，小山所用曲牌共有 42 種，而染有道教色彩的作品竟佔了 30

種，百分比為 7 1. 43% 。由於篇幅所限，僅將同一曲牌內道教色彩之作在十首

以上者，列簡表於下:

表二:

牌調 原有小令總數 道教色彩小令總數 百分比

雙調 折桂令 87 31 35.63% 
越調 賽兒令 55 23 41. 81% 
雙調 水仙子 75 22 29.33% 

金字經 59 21 35.59% 
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中呂 紅繡鞋 50 18 36% 
中呂 滿庭芳 40 14 35% 

雙調 清江引 42 11 26.19% 

(合計) 408 140 34.31 % 

由上表可知小山道教色彩小令，較多使用上列七種曲牌，而這七種曲牌的

小令，幾乎是小山小令總數之半。雙調折桂令、水仙子與清江引，是元代曲家

經常使用的曲牌，小山這三調道教色彩小令總數有 64 首之多，佔這一部份總

數的百分之 3 1. 37 '相當可觀。越調賽兒令的道教色彩小令，所佔百分比也很

高。至於芝庸《唱論〉指出宮調的聲情 ，如越調「陶寫冷笑」、雙調「健捷激

越」、中呂「高下閃賺」、南呂「感慨悲傷 J 以及上列七種曲牌本身的音樂

結構、旋律特色等，亦應與小山道教情懷的抒發相關。

2. 曲題方面

小山在曲牌下的小題，所展現的道教色彩共有的題，大略可歸納為下列

四種情況:

(1)道教色彩的建築:

鶴林觀夜坐、赤松道宮、湖上道院、三溪道院、遊太乙宮、桃源亭上、開

玄堂上、開玄道院賞芙蓉、由德清道院來杭、開玄道院、道院即事、碧山丹

房、碧山丹房早起、道院中碧桃、瓊珠臺、紫微樓上右平章索賦、海口道院、

德清觀梅、開玄道院即事、開元館石上紅梅、溪月王真人道院、玄丈館雪夜飲

金盤露食馬頭、玄元宮即事、九月八日謎社會於文昌富等 24 題。

(2)有道教色彩的山、洞:

青衣洞天、桐柏山中、天台桐柏山中、金華洞中、金華山看瀑泉、過劉阮

洞、過括蒼山、德清山中簡耿子春、茅山疏翁索賦、桃源洞、金華山中、青霞

洞趙肅齋索賦、登臥龍山、石門洞天、武夷山中、黃山道中、天台山中、茅山

書事、爛柯洞、偕程令尹遊煙蘿洞等 20 題。
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(3)有道教色彩的人士:

望仙子詩卷、道士王中山操琴、訪杜高士、逢天壇子、次白真人韻、尋仙

簡霞隱、和白玉真人、野橋酬耿子春、訪吾丘道士、自雲鍊師山居、壽溪月王

真人、席上為真士陳玉林作等 12 題。

(4)其他有道教色彩者:

仙居、遊仙、道情、仙遊、遊仙夢、小隱、山中小隱、湖上小隱、山中隱

居等 9 題。

在元代散曲史上足與小山並駕齊驅的清麗派大家喬吉(約 1275

1345) ，喬夢符一生白衣抑鬱以終，叉自號為惺惺道人，在今存小令 213 首，

散套 10 套之中，染有道教色彩的作品數量約有十分之一，實難與小山相比:

且小題上明顯具有道教色彩的僅有四題(註十一) ，亦遠不及小山。小山散曲

中六十五個小題均真有道教色彩，除了說明他曾與道士為友和到訪道教勝地之

外，也充分表示了小山的道教傾向。

(三)表現藝術

由於篇幅所限，僅就各類題材挑選較為突出之作來觀察。要為小山道教色

彩散曲的題材分類，實在不易，因寫景處往往即在抒情，同時經常含有隱逸成

分;而隱逸、寫景、抒情這三大類，正是小山散曲的大宗，其餘則是少量的詠

物、應酬、懷古等類之作。道教色彩的散套中，能將隱逸、寫景、抒情融為一

套，便是南呂一枝花(湖上歸〉套了，此套暫且置於內蘊層面一併討論之。

小山有四首懷古小令，皆藉仙道典故點染，如雙調落梅風〈天寶補遺)

起首「短娥面」三字句，切題如利刃，以垣娥比玉環，人間天上，俱是絕美無

二，然而馬鬼坡之死，不過「襪兒得了看錢 J 諷刺尖銳。末句「太真妃死而

無怨」中，唐人「真」與「仙」同義，太真與垣娥，均是傳統的道教典故，如

註十一 喬夢符這四題是水仙子(樂清簫台)、(德清長橋酒旗兒(陪雅齋萬戶遊仙都洞天折

桂令(重九後一日遊蓬萊山〉等。

10 
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鹽溶水中般的自然無形。此曲短短五旬，不落前人黨臼，首尾點染，愈發清冷

亮麗。

抒發懷古兼羈旅漂泊的作品，如黃鍾人月圓(客垂虹〉。在吳江垂虹橋

東，民間建有三高祠來祭耙 r ..彙張輸。漁舟范蠢。茶娃龜蒙。」此時小山

處境是「黃花庭院。青燈夜雨。白髮秋風。」面對三位功成名就，棄官如敝

屜，位列仙班的高士，以對比形式，吐露小山的黯自神傷。同調的〈會稽懷

古> '與小山典雅清麗的一貫風格有別，也與自來以豪放為主的懷古之作不

同，其曲詞是:

林深戴谷p 雪門寺。回首若耶 j案。等羅人去。蓬萊山在。老樹荒碑。

神仙何處。燒丹傍井。試墨臨池。荷花十里。清風鑑水。明月天衣。

此曲似在憑弔懷古，叉似尋訪神仙。「去」、「在」二字，使得上片溶入矛盾

而淒美的意境中。山名蓬萊，芋羅美人曾飛仙於此，如夢似幻。過片反問一

旬，轉折突兀有力，其實是鏡頭轉到丹井墨池邊的修道之士。結尾三句香遠益

清，表裡澄澈，衣袂飄然，令人神往。元代鼎盛期清麗派大家多以豪放之筆寫

懷古小令，如喬夢符雙調折桂令(閃子游越懷古> ' <登姑蘇台)等;如徐甜

齋同調的(姑蘇台)皆是。甜齋黃鍾人月圓(甘露懷古〉有些貌似小山的〈會

稽懷古> '然下片作「遠人南去。夕陽西下。江水東來。木蘭花在。山僧試

悶。知為誰間。」未如小山的神思高妙。小山藉助於道教色彩，將懷古之作滲

入蕭散飄逸的風格，是對元散曲懷古小令表現手法與風格的一大突破。

小山小令標明賀壽的僅有四首，如南呂金字經〈壽彥遠盧使君: r 盧家

白玉堂。仙人杖。鳳頭萱草黃。」、商調梧葉見(壽席: r 酒進長生熬。

花開小洞夭。人樂太平年。八千歲蓬萊地仙。」、雙調沉醉東風(胡容齋使

君壽: r 仙客舞玄裳織衣。小變歌翠抽峨眉。戲綠堂。椅桃會。」等曲

詞，彷彿眾仙在西王母插桃盛會上向壽星翁祝賀一般。雙調折桂令(壽溪月王

真人> '更是充滿了道氣。在小山之前的王悍 (1227 -1304) 雖然曾以同樣筆
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法寫過賀壽曲子(註十二) ，但與他同時的夢符散曲以及稍晚的甜齋樂府中倒

未曾見過。

元人喜詠美人身上物件，以指甲題詠的，首見於關漢卿仙呂醉扶歸(禿指

甲) ，此曲尚未具道教色彩。小山有雙調水仙子(紅指甲〉

玉纖彈;反血痕封。丹髓調酥鶴 7頁濃。金爐撥火香雲動。風流萬種。拾

月因脂嬌暈重重。拂;每棠梢頭露。接桃花扇底風。托香肥數點殘紅。

無獨有偶的，與小山同時代的抗州曲家周文質(約 1280-1334) 也有類似手

法的同調(賦婦人染紅指甲〉一首，以及徐再思(約 1280 - 1330 後)的同調

(紅指甲〉一首。任中敏先云，.，紅指甲者，尤元人所好之題，諸作中，當

然以徐再思甜齋水仙子為絕唱，或者亦即此題之首唱也。... ...餘即小令專家

如喬夢符張小山輩，蓋章亦各有所言永，而新意絕少矣。 J (註十三)先就甜齋曲

詞觀之:

落花飛上筍牙尖。宮葉猶將;水筋黏。抵牙關越顯得櫻唇豔。怕傷春不

捲簾。捧蓮花香印糙渣。雪為~;幸、霞十縷。縷韋班血半點。拍劉郎春在

纖纖。

小山與甜齋俱在動詞上見巧思，二家所展現的美人可謂各領風騷，甜齋所描繪

的美人嬌憨活潑，甚是可愛;而小山所歌詠的則是撫媚雅麗，用情深刻，尤其

在二、三句道教氣氛烘托下，愈顯得綺麗浪漫，風情萬千，私意以為此即小山

(紅指甲〉特殊之處。至於周文質的(賦婦人染紅指甲〉第二、三首，固然舖

陳不少道教之物件，但不免堆砌與俗豔，難與張、徐二家並比。喬夢符好詠

物，其雙調水仙子(紅指甲贈孫蓮哥時客吳江) ，如「冰藍柚捲翠紋紗。春筍

纖舒紅玉甲。水晶寒 j農染朋脂蠟。」之句，色澤更為密麗，確實如任先生所

註十二:王悔有越調平湖樂(轉李夫人〉六首及(壽府僚) 一首，均染道教色彩。

註十三:任中敏{曲諧} 卷一. (散曲賣雙刊 } 第四冊。
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指久缺新意。

元人詠妓之作常見疊字，最為膽炙人口的便是喬夢符天淨沙(即事) ，鷺

鶯然蒸吞吞」這一首，通首六字旬，每句三組疊芋，很受曲家讚賞。小山雙調

折桂令(贈歌者秀英〉則多變化，如第七、八句曲詞，傾城傾國越西子梨梨

棄束。行雲行兩楚巫娥暮暮朝朝。」於是在結構上形成 'ABAC+ 美人

+AABBJ 式的對仗，句中則按鑽仙道色彩的美人。此二長句夾在前後均是

一連串四字句組之間，特顯得變化有致，情韻悠美。這在小山散曲中不過偶一

為之的技巧，對後世寫情曲家不無影響。

傳說北宋石曼卿和觀丈殿學士丁度，死後都做了芙蓉城主，城內多仙女;

小山曲詞如「錦芙菜玉府清虛 J (雙調折桂令﹒壽溪月王真人)、「月明仙掌

芙蓉 J (越調柳營曲﹒歌者玉卿)、「繡屏香冷玉芙蓉 J (中呂朝天子﹒開玄

道院賞芙蓉)等等，經常運用「芙蓉」或「玉英蓉」的意象，它可以是花、是

美人、或是仙境，使得寫情之曲倍添迷離浪漫之美;叉如中呂滿庭芳(望仙子

詩卷〉

j倉 i良小龍。翩翩桂旗。隱隱蓮峰。歌塵隔斷蓬萊洞。此夜相逢。羽衣

曲蟾攀月宮。紫簫~鶴背天風。遊仙夢。青山萬重。雲冷玉芙蓉。

像這樣句句皆鑽有仙道色彩的寫情小令，更是小山以前寫情散曲所罕見。

如:

小山隱逸與寫景題材的作品，在道氣的渲染下，常見空寥滄遠的境界，

門前好山雲占了。盡日無人到。松風響翠 i毒。祕itf在燒丹女士。先生醉眠

春白老。(雙調清江引﹒桐柏山中)

小山除了特意佈置遠離墮囂的寧靜世界外，還善於運用豔紅翠綠來調劑清涼蕭

疏的情境，像此曲即是以翠濤和丹仕相鋪染，其他如「綠 7~i溶進七里灘。碧桃

零落雙峰 j悶。 J (雙調湘妃怨﹒紀行)、「弟兄仙話。水流玉洞桃花。」

13 
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(越調天淨沙﹒赤松道宮)、「劍氣穿雲。丹光漏月。飯顆蒸霞。 J (中呂

上小樓﹒茅山書事)等等皆是。小山對紅綠色彩較多偏愛，不僅大量見於其各

類散曲作品中，尤其能借紛紅駭綠反襯道韻仙氣，令人讚歎再三。

香飛鋒雪。柚拂青霞。假血古癸癸劍花。矗煤溫顆顆丹芽。(雙調折

桂令﹒;美月王真人開元道院)

兩抽松風羽衣輕。一查梅月;水壺淨。鵲尾墟。鳳嘴瓶。雁足燈。(南

呂四塊玉﹒東新舊遊)

青與紫，是典型的道教色系，青氣如老子所駕的青牛、西王母的使者青鳥、

東方七宿的青龍、靈異的青鷺、五天帝之一的青帝;紫氣亦是祥瑞之氣，與

紫相關的如紫煙、紫震、紫壇、紫巖、紫潭、紫鳳、紫簫等等;不一而足，

皆呈現在小山的調色板上，再加添黃與白等色料，以及精美質地的物件本身

散放的光芒，如此多層色澤的渲染，形成小山特有的「清而且麓，華而不

豔」曲風。從上文所引例句，可以感受到目眩神搖的光影，如般血獎獎映照冷

劍寒光，聽煤薰香烘出嫩紅丹芽，緯雪與青霞，使得開元道院別有洞天;鵲尾

爐、鳳嘴瓶、雁足燈，三字鼎足對句氣度雍容，物件華貴，恰與羽衣冰壺相

襯，卻叉不覺堆砌。凡此皆足以說明小山對道教色彩的運用正似眉丁解牛，得

心應手。小山寫景兼諷世的作品，當以中呂紅繡鞋(天台瀑布寺〉最令人叫

絕，其曲詞如下:

絕頂峰積雪劍。懸崖水掛;水簾。倚樹哀猿弄雲尖。血攀啼杜字。陰洞

吼飛廉。比人心山未險。

斯江天台山中有方廣寺，寺旁瀑布奔騰直下數十丈，為天台八景之一，宋米帝

曾題為「第一奇觀 J 天台山也是道教名山。本曲以寒氣逼人之勢開場，哀猿

與杜宇，慣見而平常;倒是風神飛廉的意象，加上陰洞傳出的吼聲，強烈刺激

了視覺與聽覺;結尾突出「人心 J 正是主題所在，一針見血。《小山樂府》

14 
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罕見這樣風格冷削，筆力瘦硬剛健之曲。

小山有春、夏、秋、冬四景四套，其.中以(秋景〉套較有特色，其「南呂

一枝花」首曲如下:

金風用主楊柳衰。玉露養芙蓉豔。竹輕搖蒼鳳尾。松密映老龍;替。殘暑

淹 j傘。爽氣被樓台占。稱情懷景色添。火龍鱗紅葉瀟瀟。金歡自良黃花

冉冉。

起首特意安排六字折腰句四句排比成勢，且有濃厚的道氣。末二句，不僅疊字

精彩，紅黃相襯，更有強烈的道教物象，可謂氣勢如虹。該套「梁州第七」曲

風較為清麗，道教色彩較淡，-尾聲」則轉為豪放風格，最後一句「勝似你紅

塵路兒險」點明全套主題，此句含有道教勸世的意味。

四、小山道教色彩散曲的內蘊探討

揭開小山道教色彩散曲迷人的面紗，不難觀察到作家的精神內蘊，以下就

其三大層探討之:

(一)現實缺憾的感傷

從上文所概述的小山生平，可知他歷盡人世間「營管茍茍。紛紛擾擾。

其其休休 J 就該「厭紅塵拂斷歸山柚」、「相伴赤松遊 J (中呂滿庭芳﹒

金華道中) ，但小山難以擺脫現實困境，如:

休彈山水興。難洗利名心。尋。何處有知音。(越調察兒令﹒道士王

中山操琴)

月寒曉起離村店。一身行路難。兩鬢秋霜染。老來其起功名念。(南

呂四瑰玉﹒道情)

空娃羨。傷心故園。何日是歸年。(中呂滿庭芳﹒野梅)

j吳文章不到紫薇郎。小根腳難登白玉堂。遠功名卻怕黃茅瘴。老來也

15 



206 國立中正大學中文學術年刊

思故鄉。想途中夢0.魂傷。(雙調水仙子﹒歸興)

這些例子實已吐露對伯樂難遇、客途淹留的目胃歎。其水仙子(歸興〉自嘲丈呆

不佳，家世不好;既求功名，叉怕到瘴癌窮鄉任職:自卑自抑若此!無怪乎小

山要以「可憐」二字概括人生，其中呂滿庭芳(山中雜興

人生可憐。流光一瞬。華表千年。江山好處追遊遍。古意倫然。琵琶恨

青衫樂夭。洞簫寒赤壁坡仙。村酒好;美魚賤。芙蓉岸邊。醉上釣魚船。

此曲以萬鈞之勢，破空而來，予人當頭棒喝。以丁令威化鶴歸來的道教典故，

反襯可憐的人生，即令白居易與蘇東坡的高才高位叉如何?故作瀟灑的背後，

流露無限悲涼。以上的曲詞有如冰山一角，小山現實人生的缺憾有極深沉的悲

苦，這也正是元代不遇士人的共同心聲。

(二)神仙世界的嚮往

道教洞天福地散布在人間山水名勝之處，道教的神仙可由肉體凡身直接修

煉;仙界與人問也非截然二分，有被貶的誦仙，有慕情下凡的仙女，凡人也偶

有機會進入仙洞;由此顯示了中國人重現世的傳統性格。小山對神仙世界的嚮

往，反映他亟欲突破現實困境的心理;其道教色彩諸作中最常用的辭彙便是

「蓮萊 J 或作蓬瀛、蓮壺、蓬島等，如「蓬萊雲水鄉。群仙容我疏狂。 J

(黃鍾人月圓﹒青衣洞天)、「鶴歸蒼樹秒。犬吠白雲悶。蓬萊迷望自民。 J

(中呂紅繡鞋﹒越山即事)等等，不勝枚舉。蓬萊二字也常用在綺麗情思的抒

發上，如「過神仙。短因緣。回首蓬萊路遠。 J (中呂齊天樂過紅衫兒﹒元

夜書所見)、「故人一去無音信。望蓬萊隔幾重雲。 J (正宮小梁州﹒春

夜)之類描寫短暫的邂逅'頗有劉晨與阮肇誤入桃源洞的意味。

尋找桃花源式的仙境，是修道人士的共同理想，尤其生逢亂世，仕途黑暗

的文士，更是心靈深處的願望。神仙世界奇石異卉，仙果瓊漿，丹樓玉宇，瑰

奇燦爛;仙女冰顏豔質，雪膚花貌;林林總總，故而對仙境的描繪常見堆金砌
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玉，如:

相伴瓊媛玉拳洞。錦重重。覺來香露泠衣重。長椅彩虹。空臺丹鳳。

花影月明中。(越調小桃紅﹒遊仙夢)

桃源洞中春幾詐。此夜德星殼。天香玉蕊煌。仙酒 Jt 花露。鳳笙-~

鶴對舞。(雙調清江引﹒閃玄堂上)

小山不僅僅神往仙境，而且從上文所述及散曲小題的道教色彩，更可知他經常

處在道教氣氛甚濃的環境中，耳溝目染之下，進而身體力行，內外雙修，如:

丹翁投老得長生。白鶴依人認小名。青山換主隨他姓。嘆乾坤一草

亭。半年不出嚴為。寫十卷續仙傳。手。一篇陋室銘。補注茶經。(雙

調湘妃怨﹒山中隱居)

嚴為帶雪長是掩。不許猿鶴占。黃庭盡日觀。白髮再生心染。研朱又將

周易點。(雙調清江引﹒次必是越萬戶韻)

這兩首小令應是小山晚期的作品，以「丹翁」自居，可見對燒汞煉丹之術已經

熟悉。有關丹汞的語句，如「燒丹娃。洗藥瓢 J (雙調慶東原﹒次馬致遠先輩

韻九篇之一) I 松邊香煮雷芽。杯中飯抄胡麻。 J (越調天淨沙﹒赤松道

宮) 1.是偷嘗鼎內丹砂。清思交加。 J (雙調折桂令﹒開元館石上紅梅)等

等，散見於小山曲詞中，多少反映了元代中後期江南民問道教外丹煉化之術'

並沒有完全被講求清靜內養的內丹術所取代。至於(山中隱居)與(次必鷹趙

萬戶韻)三首，便是偏重於清靜內養的修行。{黃庭經}是茅山派重要經籍，

文為全真道功課之一，是小山散曲裡出現次數頗多的道教經典，從「黃庭盡日

觀」旬，知小山對這一套總結前代修煉養生經驗的經典潛心修習之一斑。除此

部經書外，小山還常提到{南華真經〉、《周易〉、《老子> '以及「丹

書」、「仙書」等泛稱。

然而遊仙求道的美夢易醒，小山不免吐露「桂影黃金樹。帝鄉白玉京。

17 
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夢斷鈞天月正明。 J (南呂金字經﹒遊仙)、「詩床竹兩涼。茶鼎松風細。

遊仙夢成鶯喚起。 J (雙調清江引﹒張子堅席上)、「仙山夢短。長天月

滿。玉女駕青?當 J (越調小桃紅﹒鑑湖夜1白)等，曲詞裡隱約透出醒後的悲

涼。私意以為最能說明小山這種心境的小令，當是雙調清江引(碧山丹房早

起〉

翠蓮一壺天地小。又是鄧郭道。尋真客到來。夢短人驚覺。;令泠玉笙

松月曉。

此曲清逸淡雅，是爐火純青的作品。小山歷經幾度人事滄桑，再到碧山丹房尋

真，驚覺黃梁幻夢，醒時一片寧靜。這種寧靜的喜悅，是在紛擾喧囂帶來徬徨

苦痛後，內心極度的渴求;此時小山身心逐漸進入自由澄澈的境界。

(三)懦、道、釋的融合

前文已述及元代無論北方或南方諸道派，均向儒、釋二家汲取精華，藉以

強化內部理論體系與科儀制度，三教融合是蒙元宗教發展的時代潮流，小山散

曲中也流露了三教融合的精神，如:

夜長。未央。盼殺雞三唱。東主喜賤、漏;為靴霜。卻笑淵明強。月朗禪

床。風清鶴帳。夢不到名利場。草堂。晴香。春已到梅梢上。(中呂

朝天子﹒山中雜書之二)

黃庭換白鵝。夜冷飯牛歌。湖上月明多。受用也未哥。紙帳梅花病維

摩。奈老何。學坐跡。做工諜。(正宮漢東山之十)

(山中雜書〉諷刺官員聽漏待命的束縛，禪床與鶴帳並舉而無礙漢東山〉

自嘲才華如羲之和寧戚，今已老病不堪，黃庭經與維摩詰同列而自然。至於深

受儒林推重的淵明，小山亦甚仰慕，常見於作品中。像這樣三教典故合用於一

曲的例子 4 雖在小山散曲中數量不多，但也足以看出三教融合的精神內蘊。

小山呂一枝花(湖上歸〉套，明李開先〈詞語》稱 r 當為古今絕唱，
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世獨重馬東籬(北夜行船> '人生有幸不幸耳。... ...總較之，東籬蒼老，小

山清勁，瘦至骨立，而血肉銷化俱畫。 J (註十四)明﹒沈德符《顧曲雜言 》

亦讚云 r 若散套，蓋章諸人皆有之，惟馬來籬『百歲光陰』、張小山『長天

落彩霞』為一時絕唱，其餘俱不及也。 J (註十五)盧元駿先生更將此套結構

藝術評道 r 其頭曲是多麼美麗的詞藻，中曲是多麼繁複的敘事，尾曲是多

麼高超的意境!超、中、結三段，雖然所用各曲牌名不同，而在意境方面卻

能彼此照應，前後一貫，如同散文一樣，結構風情，均可供參考。 J (註十

六)此套誠可謂小山散曲壓卷之作，實可與馬致遠雙調夜行船(秋思〉套並稱

為「雙璧」。

此套曲子的鳳頭部分有佛首青螺醫粒扮青翠的遠山;豬肚派用人物典如蘇

東坡、歐陽修、白居易、西子、雙漸、蘇卿，不覺堆蝶。豹尾轉入佛道並存的

清涼境界，除禪窟、龍宮、金馨、水怪等物象外，還有寶裳。寶筆者，即《雲

笈七籤)所謂的「雲室主 J 此乃「自然飛玄之氣，結空成文;此即三元八會

之文，皆是天書 J (註十七)所以，此套不僅在表現藝術上足以與馬致遠(秋

思)套並駕齊驅，而且在精神內蘊方面，更能展現元代三教共融的宗教色彩。

小山同時也與佛家交往，但曲題上僅知與蒼崖禪師和芝田禪師唱酬;其黃

鍾人月圓(寄噱源芝田禪師〉下片云 r 幾時親到。松邊弄水。月下敲門。

相思無奈。煙蘿洞口。立盡黃昏。」小山此時此刻正在煙蘿洞習道，卻如此

想念這位禪師，可見二人交情深厚。

綜上所述，小山固然傾向道教神仙境界，然而在精神內蘊的底層卻是儒道

釋三教交融的，從中也多少反映了元代江南漢族不遇之士的精神層面。

註十四:明﹒李開先{詞語}、詞套(中國古典戲曲論著集成}第三冊，頁 292 。

註十五:明﹒沈德符{顧曲雜言}南北散套條中國古典戲曲論著集成} 第四冊，頁 202 。

註十六:盧元駿{曲學}第六章，頁 406 ;台北黎明， 1980 。

設十七.李叔還{道教大辭典) .頁 647 .台北巨流， 1989 。
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五、結語

張可久散曲的道教色彩，正如一面明鏡，映照了元代文士、散曲、道教三

者之間的交合。

有元一代採取兼容並蓄的宗教政策，且對道教支持有加，道教聲譽日隆，

道士地位大為提升。各道派為強化教義與謀求發展，不斷向儒、釋二家吸收精

華;加以金元朝廷都鼓勵《道藏〉的編印(註十八) ，各派之間得以互相滲

透，以至於合併。各道派在元代的合流，無形中便促進南北道教的擴張與繁

榮。

張可久出生於風光秀麗的漸江，曾隱居於山水之間，濤染於道教的氣氛

中。瀟灑浪漫富於才華的小山，竟終生屈就卑微的幕僚小吏，其內心充滿抑鬱

的塊磊與掙脫現實束縛的慾念，於是道教清虛迷離的神仙境界，就成了他精神

的支柱。

經上丈的探討，可知小山散曲的道教色彩，不僅顯示道教對元代散曲鼎盛

期大家(註十九)在創作形式與內容上所產生巨大的影響力，而且反映了元代

士人不遇的苦悶與主體自由心靈的探索。明初寧獻王涵虛子評小山曲風云:

「若被太華之仙風，招蓬萊之海月 J (註二十)應是對小山這一類色彩作品的

高度評價。總之，張可久道教色彩的散曲，實為元代散曲禮上開拓一片廣闊的

園地。

註十八:金世宗大定年間詔以南京道藏經版付燕京十方天長觀，命補縷殘缺，另成新版。元太宗丁商

(1237)年再度補缺、校傻事耳輯道藏。詳見卿希泰{中國道教史〉第三卷第九章第二節，頁 212-

216 :四川人民. 1996 。

註十九:趙義山{亢散曲通論}第八章，頁 221 :巴蜀書而士. 1993 。

註二十:明﹒朱權{太和正音譜) r古今群英樂府格勢 J • (中國古典戲曲論著集成}第三冊，頁的。
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